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Bereits kurz nach der Erfindung des 
Basketballs 1891 suchten Spielerin-
nen und Spieler nach Möglichkei-
ten, Basketball auch außerhalb von 
Sporthallen und Trainingszeiten zu 
spielen. Schnell entstand das Spiel 
3-gegen-3 (3x3) auf einen Korb, aus 
dem - zunächst in den USA und spä-
ter auf der ganzen Welt - Streetball 
wurde. Heute hat sich 3x3 als fester 
Bestandteil der Sportwelt und als 
Teil der Jugendkultur etabliert. Im 
Freizeitsport ist es die am weitesten 
verbreitete Spielform.

Ab 2007 gab es erste Versuche des 
Basketball-Weltverbandes FIBA mit 
neuen Spielformen im 3x3. 2011 wur-
de von der FIBA zum Testjahr aus-
gerufen. Im Anschluss daran wurden 

das nun gültige Regelwerk und die 
Wettkampfformate (u.a. Welt- und 
Europameisterschaften) geschaffen. 
Die ersten Deutschen Meisterinnen 
und Meister wurden 2012 ermittelt, 
seitdem finden jährlich vom Deut-
schen Basketball Bund organisierte 
„3x3 German Championships“ statt.

2017 schließlich folgte mit der Auf-
nahme in das Programm der Olympi-
schen Spiele der Ritterschlag für 3x3. 
Die viel gefeierte Premiere fand letz-
tes Jahr bei den Olympischen Spielen 
in Tokio statt.

NBA-Star und Deutscher Meister im 3x3 2018: 

Dennis Schröder. Foto: BWA

Die aktuell erfolgreichste 3x3-
Spielerin der Welt:  
Sonja Greinacher.
Foto: FIBA
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Folgt der ING 3x3 Tour auf Facebook 
und Instagram! Fotos, Videos und 
vieles mehr gibt es auf den offiziel-
len 3x3-Kanälen des Deutschen Bas-
ketball Bundes. 

Postet eure eigenen Fotos und Vi-
deos mit dem offiziellen Hashtag 
#ing3x3tour #ing3x3tour und tagt @dbb.3x3@dbb.3x3 und 
wir teilen euch in unseren Stories!

Alle Infos im Netz gibt's unter:  
www.ing3x3tour.de

/ DBB.3x3

/ DBB.3x3

/ DBB-TV

Deutsche 3x3 Meisterschaften 
2021 auf dem Burgplatz in 
Düsseldorf. Foto: BWA 
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1. Das Spiel wird auf einem 
3x3-Spielfeld3x3-Spielfeld  mit einem Korb (Höhe 
3,05 Meter) ausgetragen.

2. Gespielt wird in allen Kategorien 
(Damen, Herren, Jugend) mit dem of-
fiziellen Spielball der Größe 6.

3. Jede Mannschaft besteht aus 
mindestens drei Spielernmindestens drei Spielern und max. 
vier Spielern (drei auf dem Feld und 
ein Auswechselspieler).

4. Das Spiel wird von einem oder 
zwei Schiedsrichtern und zwei 
Kampfrichtern (Anschreiber und 
Zeitnehmer) begleitet.

5. Ein Korbwurf innerhalb der 
Zwei-Punkt-Linie zählt einen Punkteinen Punkt, 
außerhalb der Zwei-Punkt-Linie 
zählt er zwei Punktezwei Punkte. Ein Freiwurf 
zählt ebenfalls einen Punkt.

6. Beide Teams wärmen sich ge-
meinsam auf, ein Münzwurf ent-
scheidet über den ersten Ballbesitz.

7. Das Spiel dauert zehn Minutenzehn Minuten. 
Bei einer Spielunterbrechung (Aus-
ball, Foul, Schiedsrichterpfiff) wird 
die Uhr gestoppt. Die Uhr startet 
wieder, sobald der Ball vom Ver-
teidiger hinter der Mitte der Zwei-
Punkt-Linie übergeben wurde. 

Die Zwei-Punkt-Linie ist 6,75 Meter6,75 Meter  
vom Korbmittelpunkt entfernt.Die Freiwurflinie ist 4,225 Meter 

vom Korbmittelpunkt entfernt.

Der No-Charge-Halbkreis.
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8. Wer zuerst 21 Punkte21 Punkte oder mehr 
hat, gewinnt - auch wenn die regu-
läre Spielzeit noch nicht zu Ende ist. 

9. Steht es nach zehn Minuten un-
entschieden, wird eine Verlängerung 
gespielt. Das Team, das hier zuerst 
zwei Punkte erzielt, gewinnt.

10. Es gibt keine Spielerfoulgren-
ze, allerdings wird ein Spieler beim 
zweiten Unsportlichen (unnötig har-
ten) Foul vom Spiel ausgeschlossen.

11. EIn Team erreicht mit dem 
sechsten Foul die Mannschafts-Mannschafts-
foulgrenzefoulgrenze. Ab da gibt es für jedes 
weitere Foul zwei Freiwürfe für das 
gefoulte Team. Ab dem zehnten 
Mannschaftsfoul gibt es zwei Frei-
würfe und Ballbesitz für das gefoul-
te Team.

12. Für ein Foul im Wurf innerhalb 
der Zwei-Punkt-Linie gibt es einen 
Freiwurf, für ein Foul außerhalb zwei 
Freiwürfe. 

13. Ein technisches Foul (z.B. we-
gen Meckerns) wird mit Freiwurf und 
Ballbesitz für den Gegner bestraft.

14. Nach Korberfolg oder getrof-
fenem letzten Freiwurf muss der 
Ball von der zuletzt verteidigenden 
Mannschaft direkt von unterhalb des direkt von unterhalb des 
KorbesKorbes hinter die Zwei-Punkt-Linie 
gepasst oder gedribbelt werden, 
um wieder angreifen zu dürfen 
(kein Einwurf). Das nun neu vertei-
digende Team darf den Ball angrei-
fen, sobald er den No-Charge-Halb-
kreis verlassen hat.

15. Bei einem Rebound darf die 
angreifende Mannschaft sofort wei-
terspielen. Die verteidigende Mann-
schaft darf erst wieder angreifen, 
nachdem sie den Ball einmal hinter 
die Zwei-Punkt-Linie gebracht hat.

16. Ein Angriff muss innerhalb 
von zwölf Sekundenzwölf Sekunden abgeschlossen 
werden. 

17. Spielerwechsel sind für beide 
Mannschaften bei jeder Spielunter-
brechung möglich.

18. Jedes Team hat eine Auszeit 
von 30 Sekunden pro Spiel.

*Auszug. Die gesamten offiziellen 3x3-Regeln gibt es unter 

www.basketball-bund.de/3x3.
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German Champions 2022
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Champions Trophy 2022
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04/06/2022

08/07/2022
09/07/2022

24/06/2022
25/06/2022
26/06/2022

29/07/2022
30/07/2022

Sommer, Sonne, 3x3! 
Die ING 3x3 Tour 2022 bringt die 3x3-
Action in diesem Jahr wieder 
in vier deutsche Groß-
städte. Los geht's mit 
dem ING 3x3 Köln Mas-ING 3x3 Köln Mas-
tersters. Dabei spielen die 
Teams um Startplätze 
für die die Deutsche 
3x3-Meisterschaft. Die 
Damen und Herren spie-
len diese bei der  ING 3x3 ING 3x3 
German ChampionshipGerman Championship im 

Rahmen von Die Finals - Berlin 2022 
aus. Die Finalpartien dort 

werden live in ARD 
und ZDF gezeigt. 
Wer hier gewinnt, 
erntet nicht nur 
Ruhm und Ehre, 

sondern darf sich 
auch den offiziellen 

3x3-Meisterschafts-
ring an den Finger ste-

cken. Die Deutsche Meis-Deutsche Meis-
terschaft der U18 männlich terschaft der U18 männlich 

und weiblichund weiblich wird im Rahmen der 
ING 3x3 Champions TrophyING 3x3 Champions Trophy in Frank-
furt ausgespielt. Dort spielen die Da-
men und Herren um den Deutschen 
3x3-Pokal. Qualifizieren für die ING 
3x3 German Championship und die 
ING 3x3 Champions Trophy kann man 
sich über die 3x3-Touren der Basket-
ball-Landesverbände und weitere 
privat organisierte 3x3-Events in 
Deutschland. Natürlich sind alle Tur-
niere "FIBA endorsed". Es können 

also jede Menge Punkte für das na-
tionale und internationale 3x3-Ran-
king der besten Spielerinnen und 
Spieler gesammelt werden (S. 23). 
Ein weiteres Highlight der Tour ist 
der ING Hamburg FIBA 3x3 Challen- ING Hamburg FIBA 3x3 Challen-
gerger mit Top-Teams aus ganz Europa. 
Dort geht es um ein Preisgeld von 
insgesamt 40.000 US-Dollar. Weitere 
Infos zur Tour gibt es auf unseren 
Social Media-Kanälen und unter  
 www.ing3x3tour.de.www.ing3x3tour.de.
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03/06/2022
04/06/2022

Köln
NeumarktSpielzeiten

Freitag, 3. Juni 2022 | ca. 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Samstag, 4. Juni 2022 | ca. 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Altersklassen
Damen | Herren

U18 weiblich | U18 männlich

Im Herzen der Domstadt
Sommer, Sonne, 3x3! Die ING 3x3 Tour des Deutschen Bas-

ketball Bundes startet am 3. und 4. Juni mit dem ersten 

Event in Köln. Auf dem Neumarkt, im Herzen der Domstadt, 

steigt dann das ING 3x3 Köln Masters 2022. Dabei spielen die 

Teams in den Kategorien Damen, Herren, U18 weiblich und U18 

männlich um eine KICKZ-Wildcard für die Deutsche 3x3-Meister-

schaft, die ING 3x3 German Championship.
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24/06/2022
25/06/2022

Berlin 
Neptunbrunnen

Spielzeiten
Freitag, 24. Juni 2022 | ca. 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Samstag 25. Juni 2022 | ca. 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Sonntag 26. Juni 2022 | ca. 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr Altersklassen
Damen | Herren

 GERMAN CHAMPIONSHIP

26/06/2022

Big in Berlin!
Die Deutschen Meisterinnen und Meister im 3x3-Basket-

ball werden in Berlin gekürt. Das Turnier um Deutschlands 

3x3-Krone und die begehrten Meisterschaftsringe ist Teil 

des Multisportevents „Die Finals – Berlin 2022“, das vom 23. 

bis zum 26. Juni in der Bundeshauptstadt steigt. ARD und ZDF 

übertragen an den vier Wettkampftagen die Deutschen Meis-

terschaften in 15 Sportarten. Auch die Finalspiele der Deutschen 

Meisterschaft im 3x3 werden wieder live gezeigt.
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08/07/2022
09/07/2022

Hamburg
Active City Arena 
Heiligengeistfeld

Spielzeiten
Freitag, 8. Juli 2022 | ca. 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Samstag, 9. Juli 2022 | ca. 14:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Spielklasse
 Herren international

Die internationale 3x3-Elite
Hamburg und 3x3 - das gehört mittlerweile seit vielen 

Jahren fest zusammen. Auch dieses Jahr kommt die ING 

3x3 Tour wieder mit dem Challenger an die Elbe - mit dabei 

die internationale 3x3-Elite. Gespielt wird zum ersten Mal in 

der Active City Arena auf dem Heiligengeistfeld. Dort kämpfen 

die Teams aus aller Welt um Preisgelder in Höhe von insgesamt  

40.000 US-Dollar und einen Startplatz für die 3x3 World Tour der 

FIBA.



18 19

29/07/2022
30/07/2022

Frankfurt 
Hauptwache &  

RossmarktSpielzeiten
Freitag, 29. Juli 2022 | ca. 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Samstag, 30. Juli 2022 | ca. 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Altersklassen
Damen | Herren

U18 weiblich | U18 männlich

Pokalfinale!
Die ING 3x3 Tour kehrt zurück nach Mainhatten! Bei der ING 

3x3 Champions Trophy Frankfurt geht es für die Damen- 

und Herren-Teams um nichts Weniger als den Deutschen 

3x3-Pokal. Gespielt wird am 29. und 30. Juli an der Hauptwache 

und auf dem Roßmarkt. Parallel dazu findet auch das Finale der 

ING 3x3 U18 Champions Tour statt, bei dem die besten männli-

chen und weiblichen U18-Teams um die Deutsche Meisterschaft 

spielen.
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Wo muss ich einchecken? Wo muss ich einchecken? 

Ihr könnt euch am Zelt der Turnier-
leitung einchecken. 

Check-In-Zeiten:   
Der Check-in startet ca. zwei Stun-
den vor Beginn der ersten Spiele.

Wo ist die Trikotausgabe? Wo ist die Trikotausgabe? 

Trikots werden am Zelt der Turnier-
leitung ausgegeben. 

Kann ich mein eigenes Trikot am Kann ich mein eigenes Trikot am 
Event anziehen? Event anziehen? 

Nein, die vom Veranstalter zur Ver-
fügung gestellte Ausrüstung ist bei 
allen zu absolvierenden Spielen im 
Rahmen des Turniers zu tragen. Die 
Trikotnummern (1 bis 4) werden vor 
Ort mit Textilaufklebern aufgeklebt.

Ist für Verpflegung gesorgt?Ist für Verpflegung gesorgt?  

Wasser wird vom Veranstalter zur 
Verfügung gestellt. Dieses könnt Ihr 
euch am Zelt der Turnierleitung oder 
an den aufgebauten Trinkbrunnen 
holen. Essensmöglichkeiten gibt es 
rund um das Veranstaltungsgelände.

Gibt es auch einen Livestream?Gibt es auch einen Livestream?  

Alle Spiele der ING 3x3 Tour wer-
den live bei SPONTENT auf Twitch 
übertragen. Der direkte Link ist: 
www.twitch.tv/spontent

Die Finalspiele der ING 3x3 German 
Championship @ Die Finals Berlin 
werden bei ARD bzw. ZDF über-
tragen. Alle Zeiten findet ihr hier: 
www.ing3x3tour.de/livestream

ALLGEMEINES

Colours

Fabric Colour :
CMYK: C0 M0 Y0 K0
Pantone White

Fabric Colour BLACK:
CMYK: C0 M0 Y0 K100
Pantone Black

Fabric Colour ORANGE:
CMYK: C0 M70 Y100 K0
Pantone 165 C
RAL 2004
NCS 0580 - Y60R

Logo Colour :
CMYK: C0 M0 Y0 K0
Pantone White

Logo Sizes:

DBB: 26,8 x 42 mm (W x H)

Tour: 89 x 43 mm (W x H)

K1X: 65 x 28 mm (W x H)

ING: 250 x 61,7 mm (W x H)

3x3: 55 x 40 mm (W x H)

Domino‘s: 300 x 63,4 mm (W x H)

Höhe der Nummer: 200 mm

DBB 2022 3x3 (Reversible) Tournament Jersey 7200-2207/0010 K1X

Front Back
Front Back

1 1

1 1

Das Trikot der ING 3x3 Tour 2022..

https://www.twitch.tv/spontent


3X3 SUMMER SPECIAL!
Wir schenken Dir 10€ mit dem Code:

KICKZ3X3SUMMER

nur online einlösbar - 100€ Mindestbestellwert - gültig bis 31.08.2022



proudly sponsors the #ing3x3tour

DUNK 
IN!IN!

Golden
CHICKEN

S O U T H E R N   S T Y L E
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Wer bei offiziellen 3x3-Turnieren mit-
spielt, sammelt Punkte für das Ran-
king der FIBA - für sich selbst und für 
das Land, dessen Nationalität er oder 
sie besitzt. Bei der ING 3x3 Tour 2022 

werden wieder einige der besten 
Spieler*innen der Welt mit dabei 
sein. Die Links zu den aktuellen inter-
nationalen Rankings der FIBA findet 
ihr auf dieser Seite.

3x3   Ranking

Herren
Damen

U18 männlich U18 weiblich

Direkter Link zu den Rankings:
https://fiba3x3.com/en/rankings/individual.html

https://fiba3x3.com/en/rankings/individual.html


Nach 16 Jahren immer
noch Schmetterlinge

im Bauch

ing.de

Mit uns Dein Ding machen
Dafür stehen wir mit unserer Marke und unserer Kultur.  
Jetzt freuen wir uns, dass Sie uns dafür zum 16. Mal in  
Folge zu Deutschlands „Beliebtester Bank“ gemacht 
haben: Über 80.000 Kundinnen und Kunden haben in 
einer Umfrage des Wirtschaftsmagazins €uro entschieden 
(Ausgabe 05/2022). Besonders geschätzt wird der Umgang 
der ING-Mitarbeitenden mit Anfragen, die Freundlichkeit  
und das Gefühl, dass einem wirklich weitergeholfen wird.


